PERCORSO FORMATIVO
Della classe 5 sezione A corso CHIMICI DISCIPLINA: EDUCAZIONE FISICA

Docente Prof. Anna Scirtò

SPAZI E TEMPI DEL PERCORSO FORMATIVO

Gli spazi sono:

Palestre, campetto esterno, biblioteca, aula ordinaria ed aula di video proiezione. 

I tempi previsti dai programmi ministeriali sono:

a) n° 2 ore settimanali previste dai programmi ministeriali;

b) n° 66 ore annuali.

I tempi effettivamente utilizzati sono:
n° 17 ore di lezioni nel 1° periodo (trimestre);
n° 37 ore di lezioni nel 2° periodo (pentamestre); 
n° 54 ore totali di lezioni annue fino al 15 maggio 2017.
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Programma Sviluppato nella classe 5 A corso Chimici

N° Ore 54 su ore 66 previste dal piano di studi alla data del 15 Maggio 2017

OBIETTIVI CONSEGUITI

Gli obiettivi conseguiti dalla classe in termini di capacità motorie comprendono: il miglioramento delle qualità cardio-vascolari e respiratorie, il potenziamento fisiologico, la destrezza, l’equilibrio statico e dinamico, l’ampiezza del movimento articolare, il compiere azioni semplici e complesse nel più breve tempo possibile.

L’avviamento alla pratica di alcuni giochi di squadra ed individuali, come il calcio a cinque, la pallavolo, la pallacanestro, attraverso l’acquisizione dei fondamentali individuali, di squadra e dei regolamenti, ha concorso alla formazione degli alunni ed alla loro socializzazione anche attraverso l’osservanza delle regole di gioco e l’assunzione di ruoli di responsabilità specifiche atte a promuovere una maggiore capacità di decisione, giudizio e auto-valutazione.

La classe ha, inoltre, acquisito conoscenze sulla teoria dell’allenamento, sull'alimentazione e sul pronto soccorso ai fini della prevenzione degli infortuni. Il profitto è stato globalmente discreto e, in molti casi buono. Alcuni studenti, già impegnati nello sport a livello agonistico, hanno dimostrato un livello di conoscenza ottimo della disciplina oggetto di studio e si sono impegnati dimostrando grande interesse e partecipazione attiva alle lezioni.

CONTENUTI

	MODULO A – Raccordo (6 ore * )

	Obiettivo generale: Favorire le capacità di autovalutazione e preparare l’arricchimento delle conoscenze e abilità.

	 Prerequisiti: Disponibilità al lavoro individuale e di gruppo


	MODULO B – Il Movimento (8 ore *) 

	 Obiettivo generale: Migliorare consapevolmente le capacità motorie

	 Prerequisiti: Disponibilità ad un lavoro preciso ed accurato


	MODULO C – Il Calcio a cinque (10 ore *)

	 Obiettivo generale: Conoscere e praticare il calcio a 5

	 Prerequisiti: Conoscere i fondamentali individuali ed avere esperienza di gioco


	MODULO D - La pallacanestro ( 10 ore * )

	 Obiettivo generale: Conoscere e praticare la pallacanestro

	 Prerequisiti: Conoscere i fondamentali individuali ed avere esperienza di gioco


	MODULO E – La Pallavolo (10 ore *)

	 Obiettivo generale: Conoscere e praticare la pallavolo

	 Prerequisiti: Conoscere i fondamentali individuali ed avere esperienza di gioco


	MODULO F – Il Tennis tavolo (9 ore *)

	 Obiettivo generale: conoscere e praticare il tennis tavolo

	 Prerequisiti: Avere un adeguato sviluppo delle capacità coordinative , velocità e conoscere i fondamentali individuali


	MODULO G - Titolo: Educazione alla salute (Teorico 6 ore *  in tutto l’anno scolastico)

	 Obiettivo generale: Conoscere, in generale, alcuni aspetti fondamentali per conseguire il benessere totale

	 Prerequisiti: Disponibilità al lavoro individuale e di gruppo


N.B. tutte le ore con asterisco (*) sono soggette a variazioni del calendario scolastico.

METODI E STRATEGIE
Cura e motivazione dell’approccio alla disciplina.

Coinvolgimento dei discenti nella programmazione.

Ricerca della variabilità delle situazioni stimolo.

Metodi d’insegnamento: lezione frontale e interattiva,  metodo misto globale-analitico-globale.

Utilizzo di materiali disponibili nell’istituto.

Partecipazione alle attività programmate nel centro sportivo scolastico.

Partecipazione a manifestazioni sportive.

Verifica
Verifica diagnostica: osservazione abilità e capacità motorie; colloqui sulle conoscenze. 

Verifica formativa: osservazione abilità e capacità motorie; colloqui brevi. 

Verifica sommativa: osservazione abilità e capacità motorie; prove strutturate.

Valutazione

Tratti generali degli allievi: partecipazione, metodo di lavoro, impegno, progresso.
Livelli di apprendimento: 

Conoscenza di principi, concetti, argomenti, regole, procedure.

Miglioramento delle capacità motorie e acquisizione di abilità motorie.

 Criteri di valutazione: secondo gli indicatori del P.O.F.
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OBIETTIVI SPECIFICI

	Conoscenze,competenze  e capacità acquisite
	METODOLOGIE
	Luogo e strumenti
	Tempi
	Criteri e strumenti di valutazione


• Le capacità Coordinative



•Osservazione capacità coordinative.

	• Colloqui brevi.


• Conoscere, in generale, la metodologia di allenamento riferita alle attività praticate



• Osservazione capacità coordinative.

• Colloqui brevi.
	


Modulo C

Calcio a 5


• Conoscere i fondamentali (individuali di squadra) e le regole di gioco a livello scolastico


•Osservazione  abilità tecniche e tattiche.
	• Colloqui brevi e/o questionario.


Modulo D


• Conoscere i principali schemi di squadra, le regole di gioco e di arbitraggio.


• Osservazione abilità tecniche e tattiche.
• Colloqui brevi e/o questionario.
	


Modulo E


• Giochi


Ore 10


•Osservazione abilità tecniche e tattiche.
• Colloqui brevi e/o questionario.
	


• Elaborare semplici risposte motorie adeguate alle situazioni di gioco

• Il gioco singolo e Doppio



• Rete

•Osservazione abilità tecniche e tattiche.
	• Colloqui brevi e/o questionario.


Modulo G

Teorico 


• I benefici dell'attività fisica sui vari apparati


•l’alimenta

zione


• Conoscere le metodiche per il mantenimento della forma fisica e le sostanze necessarie per una dieta equilibrata


• Colloqui brevi e/o questionario.
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